
 

材料(4人前) 

 

   鰻（蒲焼 使用）        1 尾 

卵             3個 

菜の花           1束 

   牛乳             50CC 

   マヨネーズ        大さじ 1 

 

作り方                      

 

1.鰻蒲焼は 1㎝程度に、菜の花は洗って 3～4 ㎝に切ります。 

2.フライパンにクッキングシートを敷き、１を並べます。 

3.ボウルに卵とマヨネーズ、牛乳を入れ、お箸で混ぜます。 

4.3 を 2 にまわしかけます。 

5.蓋をして中火で 15分加熱したら出来上がりです。 
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